
DATA TROFÉU DE CASCAIS E OUTRAS LOCAL

13/nov Campeonato Regional de Estrada - 5 Km EUL - Lisboa

27/nov Nacional Corta-mato Longo Amora

08/dez Corrida da Padroeira Abóboda

08/jan Corrida CCD Cascais Cascais

22/jan Regional Longo Corta-mato Loures Loures

29/jan Corta-mato do NAZA Abóboda

4/5 Fev Regional Pista coberta Lisboa

19/fev Grande Prémio Monte Real Bairro Monte Real

05/mar Grande Prémio Os Galgos Audazes Tires

11/mar Regional Curto Corta-mato Lisboa

18/mar Nacional Curto Corta-mato Avis

25/mar Grande Prémio Sertã - Maranho Sertã

26/mar Corta-mato de Bicesse Bicesse

16/abr Corrida da Juventude Bairro de Massapés

29/abr Regional Estrada Lumiar

07/mai Corta-mato de Atibá Atibá

21/mai Milha Urbana S. Domingos de Rana Abóboda

20/mai Milha Rural Moita (cancelada) Cernache Bonjardim

28/mai Grande Prémio Clube Desportivo do Arneiro Arneiro

18/jun Légua de Janes Janes

15/16 Jul Regional Veteranos Lisboa

22/jul Convivio NAZA (a confirmar) Abóboda

08/out EDP Maratona Lisboa Lisboa

Regionais Nacionais Destinados a atletas federados

NOVEMBRO

OUTUBRO

CALENDÁRIO DE PROVAS NAZA 2022/23

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

Nota: Todas as provas sublinhadas a azul claro constituem o Troféu de Cascais

Oportunamente actualizaremos a lista conforme divulgação do promotor e interesse do clube


