
 
 
 
 

 
INSCRIÇÃO - NÚCLEO DE ATLETISMO DA ZONA DE ABÓBODA 

Época desportiva 2025/2026 
 

 
Nome:_____________________________________________________________________________ 
Data de Nascimento:   ___/___/______    Sexo:_______________ 
BI/CC:___________________________    NIF:________________ 
Nº Utente Saúde:___________________________   
Naturalidade (País):________________    Nacionalidade:__________________ 

Morada:____________________________________________________________________________ 

Código Postal:____-___ ______________________   Contacto telefónico:______________ 
Email: ____________________________________    
Contacto de Emergência:__________________________ Nr. Emergência:__________________ 
 
Caso o candidato seja menor de idade, torna-se obrigatório o preenchimento de um responsável, que assuma a 
veracidade dos termos de inscrição, sendo seu representante legal: 
 
Nome:_____________________________________________________________________________ 
Relação do representante:________________   Data de Nascimento:___/___/_____   
BI/CC:_________________________________   NIF:___________________________ 
Naturalidade (País):______________________   Nacionalidade:__________________ 

Morada:____________________________________________________________________________ 

Código Postal:____-___ ______________________ 
Email: ____________________________________   Contacto telefónico:______________ 
 
 
*Declaro que tomei conhecimento e aceito as condições presentes no regulamento interno do NAZA (em anexo 
e disponível em http://nazaboboda.pt ): 
 
*Declaro que o atleta apresenta as condições de saúde necessárias para a prática de desporto: 
 
*O atleta tem alguma condição médica ou alergias? 
 Não 

Sim          Quais: ___________________________________________________ 
                                           ___________________________________________________ 
 
*O atleta toma alguma medicação?  
 Não 

Sim          Quais: ___________________________________________________ 
 
*O atleta sofre de alguma lesão? 

Não 
Sim          Quais: ___________________________________________________ 

 
 
 

http://nazaboboda.pt/


 
 
Ao efetuar a inscrição no Núcleo de Atletismo Zona de Abóboda (NAZA), todos os atletas serão inscritos no 
Troféu de Atletismo de Cascais, comprometendo-se a participar no mínimo de provas exigidas pela organização, 
a cargo da Câmara Municipal de Cascais (CMC), ou seja, 70% das provas incluídas no calendário. 
A inscrição no Troféu de Atletismo de Cascais não implica qualquer custo para o atleta, usufruindo também de 
seguro de acidentes pessoais, contratado pela CMC.  
 
Ao efetuar a inscrição, o atleta declara que tomou conhecimento e aceita as condições presentes no documento 
orientador do Troféu de Atletismo de Cascais (disponível em https://trofeuatletismocascais.pt ). 
 
O atleta ao proceder à inscrição no NAZA, autoriza a cedência, de forma gratuita e incondicional, ao NAZA, dos 
direitos de utilização da sua imagem tal como captada nas filmagens ou fotografias que terão lugar durante as 
provas e treinos, autorizando a sua reprodução e difusão em peças comunicacionais. 
 
O NAZA possibilita os seus atletas a tornarem-se federados, podendo aceder a competições de cariz regional e 
nacional. Para isso, o NAZA suporta os custos de federação aos atletas adultos e jovens não presentes nos 
treinos, que tenham concluído a edição anterior do Troféu de Atletismo de Cascais, que tenham terminado no 
Top10, e se aplicável, tenham participado com a regularidade presente no regulamento interno. Relativamente 
aos atletas jovens presentes nos treinos, incluem-se os pontos anteriores, acrescentando a boa participação nos 
treinos e atletas sugeridos pelos treinadores. Todos os restantes atletas, terão de suportar os custos de 
federação, no valor de 20€ para os jovens e 40€ para os adultos, a ser pago diretamente ao NAZA. 
  
*Tomei conhecimento das regras estabelecidas pelo NAZA e suportarei os custos de federação caso não seja 
elegível segundo os termos do NAZA:  
 
Para atletas jovens 
A participação nos treinos implica o pagamento de uma anuidade de 50€ para os novos atletas e atletas que não 
tenham cumprido com o mapa competitivo estabelecido, sendo que os restantes atletas pagarão uma anuidade 
de 25€. 
 
Quero apenas competir: 
Quero treinar e competir, pelo que seguirei as regras de treino, com educação, respeito e ética desportiva, tal 
como descrito no Anexo “Regras para os treinos e competições”. 
 
 
 
 
 

O Atleta,   O Representante legal,  O Representante do NAZA, 
 

_______________________                 _______________________          _______________________ 
Data:     Data:     Data: 

https://trofeuatletismocascais.pt/

